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Ventilation Non Invasive 
Etat de Veille, Sommeil, 

Quelle Influence ? !... 

B.Langevin CH Alès 
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Sommeil et  Ventilation 
Mécanismes de l'HypoVentilation Nocturne 
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Wakefulness Stimulus 



Sommeil et  Ventilation 
Mécanismes de l'Hypoventilation nocturne 
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↓ F et Vt, ; ↑ Résistances VAS, = ↑ PaCO2, ↓ PaO2 



Sommeil et  Ventilation 
Mécanismes de l'Hypoventilation nocturne 
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Atonie du SP 
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Sommeil et Contrôle de la Ventilation 
Mécanismes de l'Hypoventilation Nocturne « Load Compensation » 
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Eveil 

Thêta Sleep 
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Les Systèmes de Contrôle 
Facteurs d’Instabilité de la Commande Ventilatoire 

  La Menace Représentée par les Altérations des 
Réponses Adaptatives fait du Sommeil une 
« Décompensation » Respiratoire. 

Le Facteur Musculaire du SP Réalise une 
« Myopathie Aiguë » 

Selon Phillipson  il faut Sortir de ce système pour 
s’ adapter 
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Sommeil et Contrôle de la Ventilation 
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Sommeil et Contrôle de la Ventilation 
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Le Micro Eveil: Adaptation Ultime 
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Les Systèmes de Contrôle 
Contrôle Métabolique et Ventilation Périodique 
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Veille 

Sommeil 

3: Reponses CO2 Veille 

4: Réponses CO2 Sommeil /modification Seuil Apnéique 

5: Réponses CO2 Sommeil/ Diminution Réponses 



Les Systèmes de Contrôle 
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Les Systèmes de Contrôle 
Contrôle Métabolique et Ventilation Périodique 
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En Condition de Normoxie : boucle abdca 

En Condition d'Hypoxie : boucle abcda 
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Le Sommeil: Facteur d’Instabilité de la 
Ventilation 
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Le Sommeil: Facteur d’Instabilité de la 
Ventilation 
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Le Sommeil: Facteur d’Instabilité de la 
Ventilation 



Le Micro Eveil: Adaptation Ultime 
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SAOS 



Le Micro Eveil: Adaptation Ultime 
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IRC 



Le Micro Eveil: Facteur d’Instabilité du 
Sommeil et donc de la Ventilation 
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Le Micro Eveil: Facteur d’Instabilité du 
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Le Micro Eveil: Facteur d’Instabilité de la Ventilation en 
Fonction de la Ventilation 
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Le Micro Eveil: Facteur d’Instabilité de la Ventilation en 
Fonction de la Ventilation 



Le Gain de la Réponse Ventilatoire: Facteur 
d’Instabilité de la Ventilation 
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Le Gain de la Réponse Ventilatoire: Facteur 
d’Instabilité de la Ventilation 

CPLF Janvier 2017 

Plant Gain ou gain du système contrôlé 

Contrôleur Gain, ou Gain de la réponse 



Le Gain de la Réponse Ventilatoire: Facteur 
d’Instabilité de la Ventilation 
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Le Gain de la Réponse Ventilatoire: Facteur 
d’Instabilité de la Ventilation 
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Low Gain 

Modérate Gain l 

High Gain 

Modérate Gain +  

Instabilité du Sommeil 

High Gain + 

Instabilité du Sommeil 



Le Gain de la Réponse Ventilatoitre: Facteur 
d’Instabilité de la Ventilation 
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Seuil d'Eveil Bas 

Gain des Réponses Ventilatoires Bas 

« Pression de Sommeil » Elevée 



Le Gain de la Réponse Ventilatoitre: Facteur 
d’Instabilité de la Ventilation 
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Et Voilà Les Voies aériennes 
Supérieures (VAS) ! 
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Les Voies aériennes Supérieures (VAS)  
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Effect of hypoxia-induced periodic breathing on upper airway obstruction during sleep 

G. Warner, J. B. Skatrud, J. A. Dempsey  Journal of Applied Physiology Published 1 June 1987 

Vol. 6o. 6, 2201-2211  



CPLF Janvier 2017 

Les Voies aériennes Supérieures (VAS)  



Les Voies aériennes Supérieures  

CPLF Janvier 2017 



Les Voies aériennes Supérieures (VAS)  
Modélisations des Boucles d’Instabilité 
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Hypoventilation Nocturne: le lit de 
l’Hypoventilation Diurne ? 
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Hypoventilation Nocturne: le lit de 
l’Hypoventilation Diurne ? 



VNI Mécanismes d’Action 
Les muscles ? Les Centres ? 
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Amélioration d'un Index d' « Endurance »  

des Muscles Respiratoires 



VNI Mécanismes d’Action 
Les muscles ? Les Centres ? 
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VNI Mécanismes d’Action 
Leçons du Sevrage de VNI 
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VNI et Respiration Périodique 
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Interaction Ventilateur/Compartiment Ventilé 
 

Equivalent d’une augmentation du 
Gain du Contrôleur 
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Interaction Ventilateur/Compartiment Ventilé 
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AI : A=0 

      B=3 

      C=6 

      D=8 



Les Voies aériennes Supérieures  
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Les Voies aériennes Supérieures ! 
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Interaction Ventilateur/Compartiment Ventilé 
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Interaction Résistances VAS et Ventilation 
Alvéolaire 



Interaction Résistances VAS et 
Ventilation Alvéolaire 
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Interaction Résistances VAS et Ventilation 

Alvéolaire.  
Cyclage 
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Interaction Résistances VAS et 
Ventilation Alvéolaire 
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D 

Le Cyclage dépends 

Aussi de Ti Min et des 

Réglages du Mode T 

Selon Ventilateur 

 

Fuite Induite par Obstruction des VAS 



Interaction Résistances VAS et 
Ventilation Alvéolaire 
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Noter le Raccourcissement du Ti 

Par cyclage précoce 



Interaction Résistances VAS et 
Ventilation Alvéolaire 

CPLF Janvier 2017 

Ti Ultra Court ! 



Interaction Résistances VAS et 
Ventilation Alvéolaire  

Comment Régler le Cyclage ? 
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Interaction Résistances VAS et Trigger 
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VNI: Stabiliser les VAS 
Déclenchement du Ventilateur (Trigger) 
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Pas de transmission du Signal : Obstruction 



VNI: Stabiliser les VAS 
Déclenchement du Ventilateur (Trigger) 
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Transmission du signal: pas d’obstruction 
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Etat de Base Pré-VNI 
Amélioration en VS après Stabilisation par VNI 

a) Ventilation Nocturne 

b) Ventilation Diurne 
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Amélioration en VS après Stabilisation par VNI 

Sous VNI 



Conclusions 
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Hors VNI Sous VNI 


