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Traitement du SAS
PPC = référence

Orthèses endo-buccales 
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Orthèses endo-buccales 
Proposées pour sujets minces

jeunes 
SAS modérés
sans contre-indication

Clinical Review (Cistulli P.A., Sleep Medicine, avril 2004)
Treatment of snoring and obstructive sleep apnea with mandibular repositioning appliances



Étude OAM CPHG
Objectif principal
Mesurer l’efficacité et la tolérance des ORM
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Objectifs secondaires
Proposer une procédure
Déterminer les meilleures indications



Étude OAM CPHG

Etude prospective multicentrique
142 patients
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142 patients
13 centres
Inclusions   01/06/2006 

au  31/12/2007
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Étude OAM CPHG
Inclusion
18 à 75 ans
Symptomatiques, jamais traités
IAH > 10
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IAH > 10
Suivi un an

Exclusion
CI locale
Échec ou refus de PPC



Deux modèles d’orthèses
Artech médical Narval
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Evaluation après un an

Enregistrements polygraphiques
J0 - J90 - J180 - J360
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Qualité de vie
Questionnaires 
Échelles analogiques
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Etude OAM CPHG

Résultats
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Résultats
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Caractéristiques identiques 
(âge - IMC - IAH - symptômes)

129 inclus – 23 exclus
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129 inclus – 23 exclus

succès - échecs 



IAH J90/J0 < ou > 0.5 :
76 « succès », 27 « échecs »

J0 J90 J180 J360

IAH  suc 26.6 5.6 6.4 6.3
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IAH  éch 25.7 25.3 12.8 15.1

Epw  suc 11.7 7 6.1 6.5

Epw  éch 11.8 8.3 6.1 7.2



40 SAS sévères (IAH >30)
J0 J90 J180 J360

IAH 40.6 17.7 11.7 9.1

Epworth 12.8 8.1 5.9 6.2

symposium OAM La Baule 

10.10.2009

Epworth 12.8 8.1 5.9 6.2

Gêne mat 
fatigue 

33.2 56.9 73.6 74.2

Gêne 
ronflement

20.1 58.7 65.9 62.1



Conclusions
Les OAM sont efficaces et bien tolérées

L’effet se maintient à un an
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L’effet se maintient à un an

Aucun critère ne permet au départ de prévoir 
l’efficacité 
(âge, sexe, IMC, IAH)


