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Traitement du SAS

PPC = référence

Ortheses endo-buccales
Proposées pour sujets minces
jeunes
SAS modérés
sans contre-indication

Clinical Review (Cistulli P.A., Sleep Medicine, avril 2004)
Treatment of snoring and obstructive sleep apnea with mandibular repositioning appliances
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Obijectif principal
» Mesurer l'efficacité et la tolérance des ORM

Obijectifs secondaires
» Proposer une procédure
» Déterminer les meilleures indications
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Etude prospective multicentrique
142 patients
13 centres

Inclusions 01/06/2006
au 31/12/2007
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Inclusion
» 18 2 75 ans
» Symptomatiques, jamais traités
» IAH > 10
» Suivi un an

Exclusion
» CI locale
» Echec ou refus de PPC
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Deux modeles d’ortheses

" Artech médical ~ Narval
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Evaluation apres un an

Enregistrements polygraphiques
» JO - J90 - J180 - 1360

Qualité de vie R‘{Q—%

» Questionnaires
» Echelles analogiques ~
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CAHIER D’OBSERVATION

NOM POIDS
PRENOM TAILLE

DATE DE NAISSANCE IMC

NUMERO D INCLUSION J 90

Enregistrement polygraphique

Indice d’apnées — RYpPOPNEES ........cccrvmcrsesveressnnvinnns
Sa02 nocturne MOYENNE ....covvssrsssrsanssssnsen
%age du temps passéa S302 < 90% ......ceus —

S202 < 5% .revcsersernansns

A - Qualité de vie : depuis un mois

ilité

nulle (0) faible (1) forte (2) certaine (3)
- assis en train de lire
en regardant la télévision
assis dans un endroit public (réunion...)
passager dans une voiture (sans arrét pendant une heure)

- allongé I'aprés-midi si je peux me reposer
- assis en train de parler a quelqu'un
- assis calmement aprés un repas sans alcool
- dans une voiture immobilisée quelques minutes ‘
Echelle d’Epworth : score ..... sur 24 »
i 3 A5 : i is, i is senti.
Extrémement Trés bien reposé
fatigué au réveil I I au réveil
Extrémement En pleine forme
Fatigué la journée I I Ia journée
3 . J ! la journé
Dés que je Absolument
m assied: I I jamais
Mes ronflements génent mon entourage 3

Enor I I Pas du tout




B - Les nuits ou je porte |l'orthése

Je m’endors

Plus I I Plus facilement
difficilement

Mon sommeil est
Plus agité I I Plus calme
Plus perturbé I I Plus c i

par des réveils

Je me sens le matin

Plus igué I I Plus rep

Plus importants I- I Moins important:
~ - -

Les arréts respiratoires sont

Plus fréq ts I -I Plus rares

C - Sur les 30 derniers jours, j‘ai porté l'orthése

1- tous les jours

2~ Jjours par semaine
3- jamais ou moins d’une fois par semaine
4- les nuits od je ne la porte pas, c’est parce que

a - j'oublie de la mettre
b - elle ne sert a rien

¢ - elle me fait mal (articulation TM ou d )
d - elle me géne pour dormir
€ = AQULT@....ccovvinssvernmscnranas

5- les nuits ou je la mets, je la garde
a - toute la nuit
b - presque toute la nuit
C - heures seulement, parce qu‘elle me géne

D - J’ai des problémes avec l‘'orthese

1- elfe se décroche et je la perds au cours de la nuit
a - jamais ou moins d’une fois par mois
b - quelques fois par mois
c-p i fois par ii
d - presque toutes les nuits
e - plusieurs fois par nuit

2- depuis que je ka porte,
a - j‘ai des aphtes ou des saignements

b - j‘ai des douleurs (articulations TM, dents, bouche) le
1 - te ou p q toute la journée
2 - au réveil, qui disp. # en_____

1V. 1 V.UV /



E - Globalement

Je suis Je suis
extrémement complétement
dégu satisfait

I 1

F - Jugement global par le prescripteur

IMPRESSIONS GLOBALES CLINIQUES
Evaluer I'effet du traitement par rapport aux événements indésirables survenus.
Une seule case doit étre cochée.
EFFETS INDESIRABLES Aucun Présent mais | Géne beaucoup | Domine le
géne peu le le malade tableau clinique
malade
EFFET THERAPEUTIQUE
Important
Disparition compléte ou
presque compléte de la
symptomatologie
Certain
Mais disparition incompléte de
la symptomatologie
Discret ~ Incertain
Nul ou nggnmtion
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Evolution de MNAH sur un an

B Mo yenne
= Ecant-type
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Evolution du Score d' Epworth
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Je m'endors dans Ia journée

D e fo Absoiurmeant

el Fom oo I jamals.

EWi,

ﬁ ﬁ
AN | | |
Gehe ' '

J0 Jso J180 J36O ()

mhbenne = EBcart type CPHG
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Mes ronflements génent mon entourage

Enormement A I Pas du toul

Gene lige =1 Rorflemert

Li i

J0 150 sl J3k0
B hoywenne =Bzart type

Gene
il
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Depuis Ui mols, je e suis sentl...

Exirémeneni Tras bian reposs
[bigue su reveil T ————————————— I au réveil

Faigue au Réweil

GeEne
pE]

liii

anchle
J90 J1a0 Jae0

Geue
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Globalement
Je Luis Je muis
exfremarmnent complélenmant
decu sabisfail
I - - - - - I

sqisf ation par repport autraterment

ST
—Ecart type

EVA [0 - 100 ]

J40 J1810 J360
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Caracteéristiques identiques
(4ge - IMC - IAH - symptdmes)

129 inclus — 23 exclus

succes - echecs
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IAH 190/30°< 60 > 0.5 -

P

R

-

76 « succes », 27 « échecs »

JO J90 J180 J360
IAH suc 26.6 5.6 6.4 6.3
IAH ech 25.7 25.3 12.8 15.1
Epw suc 1B =W / 6.1 6.5
Epw ech 11.8 8.3 6.1 /2
. A
AT o CPHG
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P - P s e
P >, - e -
40 SAS severes (IAH >30)
JO J90 J180 J360
IAH 40.6 17.7 11.7 9.1
Epworth 12.8 8.1 5.9 6.2
Géne mat 33.2 56.9 73.6 74.2
fatigue
Géne 20.1 58.7 65.9 62.1
ronflement
— A
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Conclusions
Les OAM sont efficaces et bien tolerées

| ‘'effet se maintient a un an

Aucun critere ne permet au départ de prévoir

I'efficacite

)
age, sexe, IMC, IAH Q{:'k\
(ag ) CPHG
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